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OBJETIVO

ANALIZAR LA VIABILIDAD DE ESTE CULTIVO EN
LOS SISTEMAS PRODUCTIVOS DE
AGRICULTORES/AS FAMILIARES EN LA
PROVINCIA. ESTANDO EN LAS FASES INICIALES,
APROVECHAMOS PARA DAR DIFUSION A
NUESTRA TAREA Y POR SUPUESTO AL CULTIVO
QUE CONSIDERAMOS DE INTERES PARA LOS/AS
AGRICULTORES/AS
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LA PLANTA DE YACON

EL YACON ES UNA PLANTA DE
LAS YUNGAS QUE CRECE DESDE
HACE SIGLOS EN LA CORDILLERA
DE LOS ANDES. ES UNA RAiz
ANDINA DE FLORES AMARILLAS
SIMILARES A LAS MARGARITAS.
EL CULTIVO ES ORIGINARIO DE
PERU. EL YACON PERTENECE A
LA FAMILIA DE LAS COMPUESTAS
(COMPOSITAE O ASTERACEAE)
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EL YACON ES UNA PLANTA '
PERENNE Y DE PORTE :
HERBACEO QUE LLEGA A
MEDIR ENTRE 1.5 Y 2.5 M DE
ALTURA. LA PLANTA PRODUCE
RAICES RESERVANTES QUE
TIENEN UN SABOR DULCE Y
QUE POR LO GENERAL SON
CONSUMIDAS CRUDAS, COMO
FRUTAS. ES UNA PLANTA
COMESTIBLE AL 100%, RAICES,
HOJAS, FLORES Y TALLO. SE
CREE QUE SU CONSUMO
MEJORA FUNCIONES DEL
ORGANISMO.




Facultad de Agronomia, Il Congreso Agua,
iversidad Nacional
‘A_ " \ ‘ Universidad Naciona | — AUGM - UNA

de Tucuman

9y 10 de octubre de 2023. Universidad Nacional de Asuncion. Paraguay

EFECTOS SOBRE LA SALUD

DEBIDO A QUE EL CONSUMO DE OLIGO FRUCTUOSA (OF) APORTA
POCAS CALORIAS (1,5 KCAL/G), SIN ELEVAR EL NIVEL DE
GLUCOSA EN LA SANGRE, LA RAiZ PUEDE SER CONSUMIDA POR
DIABETICOS Y PERSONAS QUE DESEAN BAJAR DE PESO. A LA
VEZ SIENDO LA OF UN PREBIOTICO (RECONSTITUYENTE DE LA
MICROFLORA INTESTINAL) Y UN TIPO DE FIBRA SOLUBLE, AYUDA
A PREVENIR EL ESTRENIMIENTO
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OPORTUNIDADES DEL MERCADO

SE PUEDE ENCONTRAR EN EL MERCADO PRODUCTOS
PROCESADOS DE ALTO VALOR COMO: JARABES,
JUGOS, MERMELADAS, HOJUELAS Y TE. LA GRAN
DEMANDA DE INFORMACION SOBRE EL YACON
INDICA QUE HAY MUCHO INTERES EN ESTE CULTIVO
EN VARIOS PAISES DEL MUNDO
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METODOLOGIA

SE REALIZO EN EL MES DE MAYO DEL 2023
30 ENCUESTAS PARA EXPLORAR
PRELIMINARMENTE EL CONOCIMIENTO Y
ADHESION A LA PROPUESTA DEL CULTIVO
DE YACON POR PARTE DE PEQUENOS
AGRICULTORES.
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

LA MUESTRA DE AGRICULTORES SE CARACTERIZO
POR ESTAR COMPUESTA POR UN 93 % DE VARONES.

EL 100 % ENTRE 20 A 40 ANOS PERTENECIENTES A
LA ZONA CENTRO Y NORTE DE TUCUMAN.

UN 71 % DEDICADOS A LA AGRICULTURA FAMILIAR

CON CULTIVOS COMO CANA DE AZUCAR, HUERTA
EN GENERAL, ORNAMENTALES Y GANADERIA.
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RESULTADOS PRELIMINARES

EL 85 % DECLARO NO CONOCER EL CULTIVO DE
YACON.

EL 15 % LO CONOCIA POR COMENTARIOS DE
TERCERAS PERSONAS.

ANTE LA CONSULTA SI LO CULTIVARIAN, UN 57
% CONTESTO NO SABER POR EL MOMENTO;
MIENTRAS QUE UN 35 % CONTESTO QUE SIi LE
GUSTARIA HACER EL CULTIVO.
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RESULTADOS PRELIMINARES

ENTRE LOS FACTORES QUE MAS REPERCUTIRIAN EN LA
DECISION PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD, EL 78 %
REQUERIRIAN MAYOR INFORMACION ESPECIALMENTE
ECONOMICA.

EN SEGUNDO TERMINO SOLICITARIAN ASESORAMIENTO
PARA FASES DE CULTIVO Y COSECHA Y PARA LA VENTA DE
LA PRODUCCION.

LO ANTERIOR ESTA SEGUIDO POR LA NECESIDAD DE
ACCEDER A LOS TUBERCULOS PARA LA PLANTACION, ASIi
COMO PREVER LA MANO DE OBRA.
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COMENTARIOS FINALES

ESTOS DATOS PRELIMINARES ALIENTAN A
SEGUIR INVESTIGANDO SOBRE LAS
POSIBILIDADES DE ADOPCION DE ESTE CULTIVO
AUTOCTONO Y ANCESTRAL, DE ALTAS
PROPIEDADES PARA LA SALUD HUMANA, QUE
PUEDE TRAER BENEFICIOS ECONOMICOS,
AMBIENTALES Y DE DESARROLLO EN GENERAL
PARA LA ZONA.
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