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Evaluar la sustentabilidad de la producción de plantas aromáticas en
San José Tlacotitlán, Ozumba, Edo. de México, México 

Caracterizar los sistemas (referencia y alternativo) 
Identificar puntos criticos en ambos sistemas y potenciarlos 

OBJETIVOS



Marco para la Evaluación de Sistemas
de Manejo de Recursos Naturales
Incorporando Indicadores de
Sustentabilidad (MESMIS)

MÉTODO

(Masera et al., 2000)



RESULTADOS

Fuente: Elaboración propia (2023)



Sistema de referencia Sistema alternativo

CARACTERIZACIÓN

Fuente: Elaboración propia (2023) Fuente: Elaboración propia (2023)



Coordenadas: 18°59’09.12’’ N y 98°48’23.39’’ O.
Altitud: 2073-2257 msnm. 
Clima: C(w2) (w): Clima templado subhúmedo con lluvias en verano y porcentaje de precipitación
invernal menor de 5. 
Suelo: Los andosoles representan 97.66% del total, el 2.33% restante pertenece a los regosoles.
Vegetación original: Bosque de encino con vegetación secundaria arbórea.
Relieve: Su superficie se ubica en la provincia del eje Neovolcánico, dentro de la subprovincia Lagos
y Volcanes de Anáhuac y en un sistema de topoformas lomerío de basalto con cráteres, presenta
como forma básica del relieve lomeríos con laderas tendidas.
Geología: La formación del área se dio en la era cenozoica, en el sistema cuaternario, el tipo de
roca dominante es la ígnea extrusiva en donde se diferencian dos áreas, 2.41km2 de tipo roca
basáltica y 0.260km2 es de tipo toba básica.

San José Tlacotitlán 

(INEGI, 2020)



Fuente: Elaboración propia
(2023)

Fuente: Elaboración propia (2023)



Población: Se concentra mayormente entre los
25-49 años para mujeres y hombres.
Escolaridad: El promedio es de 6 años
(educación básica). 
Creencias y religión: El catolicismo es lo
predominante, influyendo fuertemente en la
dinámica agrícola.

 

(INEGI, 2020)



Subsistema agrícola
(Huertos de plantas

aromáticas)

Cultivos: Ajenjo, toronjil,
manzanilla, mercadela,

ruda, romero, etc.

Insumos 

Fertilizantes químicos 
Plaguicidas, herbicidas y fungicidas 
Semillas (algunas especies) 
Tractor y yunta 
Acolchado plástico 
Pipas de agua 
Estiércol o gallinaza 

Subsistema
 familiar

Rollos de aromáticas
Restos de cosechas de cultivos para

preparación de tés

Ciclo productivo: 
abril - octubre y agosto -

enero 
Rotación y asociación de

cultivos 
Siembras escalonadas 

Tutorado para yuxtaponer
especies

Temporal y riegos de auxilio

Atmósfera y lluvia

Subsistema suelo
Acolchado plástico y
estiércol en crudo 

Consumo y mercados

Labores agrícolas 

Agroindustria 
Central de abastos
(Ozumba, Edo.
México, Ecatepec) 
Trueque 

Prácticas de manejo 

Reintegración de residuos (m.o.)
Reutilización de insumos agrícolas 

Migración

Remesas

Participación activa de
mujeres en campo 

SISTEMA DE REFERENCIA

Mano de obra
local y externa 

San José Tlacotitlán 



AGROECOSISTEMAS

Fuente: Elaboración propia (2023)

Fuente: Elaboración propia (2023)



Fuente: Elaboración propia (2023) Fuente: Elaboración propia (2023)



Fuente: Elaboración propia (2023) Fuente: Elaboración propia (2023)



Subsistema agrícola
Cultivos de lignarias con

anuales (aromáticas,
hortalizas, frutales)

Insumos 

Bocashi
Bioles y biopreparados
Semillas (algunas especies) o plántulas 
Tractor y yunta 
Acolchado plástico 
Pipas de agua 
Estiércol o gallinaza 

Subsistema
 familiar

Rollos de aromáticas
Hortalizas y frutos 

Productos de valor agregado
(té, conservas, mermeladas,

sazonadores, etc.) 

Ciclo productivo: 
abril - octubre y agosto -

diciembre 
Prácticas de manejo: 

Rotación y asociación de cultivos 
Siembras escalonadas 

Control del crecimiento de plántula 
Tutorado para yuxtaponer especies

Temporal y riegos de auxilio
Reintegración de residuos (m.o.)

Manejo integrado de plagas y
enfermedades

Atmósfera y lluvia

Subsistema suelo
Siembras cercanas

Barreras vivas 
Aplicación de MM

Cultivos de cobertura 
Acolchado plástico  

Consumo y mercados

Labores agrícolas 
(manual y mecanizado)

Agroindustria
externa o propia
Central de
abastos y
mercados 
Trueque 

Acolchado plástico 
al reciclaje

Migración
Campesinas

SISTEMA ALTERNATIVO

Mano de obra
local y externa 

San José Tlacotitlán 

Subsistema financiero
Remesas

Cría de animales 
(Colchón de re - inversión)  

Enero - marzo 

Red de
productores 

(Asesoría,
capacitación,

compra y venta
de productos)



Diversidad dentro de la especie 
Rotación y asociación de cultivos 

Siembras equidistantes
Yuxtaposición de cultivos 

Diversidad dentro del agroecosistema



Fuente: Elaboración propia (2023) Fuente: Elaboración propia (2023)



Fuente: Elaboración propia (2023) Fuente: Elaboración propia (2023)



Fuente: Elaboración propia (2023)Fuente: Elaboración propia (2023)



MESMIS







EVALUACIÓN





CONCLUSIONES
La investigación agroecológica permite ampliar la mirada al desarrollar
trabajos científicos, buscando siempre cumplir con el enfoque holístico y
participativo. 
Metodología MESMIS: Permite la retroalimentación, adaptable, flexible.
Investigación previa facilita la ponderación de indicadores. 
Sin duda la situación actual de la mayoría de los agroecosistemas en el mundo
denota que está en juego su sostenibilidad, por ello, es importante motivar la
implementación de practicas agroecológicas que mitiguen los desbalances
presentes y fomenten un futuro próspero a partir de la concientización y
principalmente de la sensibilización. 
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