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INTRODUCAO

« Esta experiéncia foi observada durante a Il Caravana Agroecologica e Cultural da Zona da Mata, em
agosto de 2024.

» A Il Caravana Agroecologica e Cultural da Zona da Mata destacou o
papel do primeiro Polo Agroecoldgico e de Producao Organica do Brasil,
Impulsionado por uma colaboracao entre atores sociais do campo popular.

» Essa construcdo coletiva promove praticas agricolas sustentaveis e

autbnomas, alinhadas com a preservacao da biodiversidade e principios da
agroecologia.
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INTRODUCAO

« O presente estudo relata a experiéncia de uma familia de agricultores da zona rural de Santa Margarida, Minas
Gerais, Brasil, que utiliza a homeopatia como uma pratica agroecoldgica.

INICIO DA CARAVANA

A caravana teve inicio na Universidade Federal
de Vicosa, em Minas Gerais, no dia 05 de agosto

de 2024, proporcionando um espago de CHEGADA A SANTA MARGARIDA
Intercambio de saberes e praticas agroecoldgicas No segundo dia de viagem, 06 de agosto de
desenvolvidas na regiao. 2024, chegamos em Ribeirdo de Sdo Domingos,

) distrito da cidade de Santa Margarida.
ENCONTRO COM MARIA JULIA

Neste local, nos encontramos com a familia da
agricultora Maria Julia, que iniciou a sua
formacao em homeopatia no ano de 2017, na
cidade de Realeza/MG.
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SANTA MARGARIDA- MINAS GERAIS )

Ribeirdode Sdo Domingos

Situada na regido da Zona da Mata de Minas Gerais, a cidade esta inserida no bioma Mata
Atlantica, considerado hotspot da biodiversidade, e essencial para a conservacao
ambiental.

A forga da agricultura familiar resgata a conexao entre as tradi¢oes rurais e o estilo de vida comunitario.

ATIVIDADES AGRICOLAS PECUARIA APICULTURA
Producdo de café, milho, feijdo, e Criagdo de gado e producdo de As familias também se dedicam a

outras culturas tipicas da regiao. leite.
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A JORNADA DE MARIAJULIACOM A HOMEOPATIA
 FORMACAO: curso de homeopatia ofertado pelo SINTRAF de Santa Margarida/2017.

* OBIJETIVO: diversificar suas praticas agricolas, adotando uma abordagem complementar.

 ATUALMENTE: uso da homeopatia para tratar pragas/doencas

Formacao em Homeopatia Aplicacao na Agricultura Extensao para Saude Familiar

Maria Judlia iniciou sua formacdo em Inicialmente, Maria Jdlia aplicou a Posteriormente ela estendeu essa pratica

homeopatia em 2017, na cidade de homeopatia em sua propriedade por ao tratamento da saude, principalmente

Realeza/MG. meio de pulverizacdes na sua lavoura de nos seus familiares, como chas e demais
café e demais culturas, além das formas de eliminar sintomas de resfriados
hortalicas e demais plantas. e outras doencas.
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PRATICAS AGROECOLOGICAS X CONVENCIONAIS

Desde que adotou as praticas agroecoldgicas, Maria Julia observou melhora quanto a qualidade do cafe
(vide o cultivo de seu irmdo que segue a agricultura convencional com uso de agrotoxicos, na propriedade

vizinha).
Caracteristicas Plantacdo de Maria Julia (Agroecologica) Propriedades Vizinhas (Convencionais)
Coloracéo das plantas Verde intensa, sinal de vitalidade Verde menos intenso, sinais de estresse
Produtividade Alta Média
Saude das plantas Sem pragas significativas Presenca de pragas, uso continuo de
agrotoxicos
Métodos de controle Homeopatia e técnicas agroecoldgicas Uso de agrotoxicos
Qualidade do Solo Rico em matéria organica Empobrecido
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IMPACTOS NA SAUDE E NO MEIO AMBIENTE

« Maria Julia relatou que sua familia sofreu um episodio de intoxicacdo devido a exposicdo aos
agrotoxicos provenientes das pulverizaces nas lavouras vizinhas.

« Essa intoxicacdo foi prontamente tratada com homeopatia, destacando novamente os beneficios do
método adotado.

CONTAMINACAODOSOLO POLUICAODAAGUA RISCOSA SAUDE PERDADE BIODIVERSIDADE
Agrotoxicos contaminam o O lencol freatico é Exposicdo a agrotdxicos O uso de agrotoxicos leva a
solo, afetando sua fertilidade  contaminado, comprometendo  pode causar intoxicacoes e reducdo da diversidade de
e biodiversidade. a qualidade da agua. doencgasgraves como cancer. espécies no ecossistema.
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DESAFIOS E SOLUCOES

Contaminacio da Agua

Cercamento da Area

A proximidade com areas de cultivo que utilizam Como parte da solucdo, a area contaminada foi
agrotoxicos resultou na contaminacdo da agua cercada para evitar mais danos.
utilizada na propriedade.

Resultado

Restauracao da \egetacao

A restauracdo natural da vegetacdo riparia foi Atraves dessas medidas, foi possivel garantir a
implementada para ajudar na purificacdo da agua disponibilidade de agua limpa para a familia,
(EMBRAPA, 2005). evidenciando a capacidade das praticas

agroecologicas na restauracio e conservacao dos
recursos naturais.
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RESULTADOS E BENEFICIOS DAS PRATICASAGROECOLOGICAS

A adocdo de praticas agroecologicas por Maria Jalia trouxe significativos beneficios, como o

aprimoramento da qualidade das plantacdes e um ambiente de trabalho mais saudavel, com a eliminacéo de
agrotoxicos.

Alem de reduzir custos e melhorar a satde familiar, a iniciativa contribuiu para a conservacao dos recursos
naturais e promoveu a coesdo social na comunidade atraves da troca de saberes.

QUALIDADE DAS PLANTAGCOES %| SAUDE FAMILIAR
Melhora na vitalidade e produtividade " Reducao de doencas relacionadas a agrotoxicos

o ECONOMIA F’iiq COESAO SOCIAL
2—~2 Reducao de custos com Insumos 0. .d Fortalecimento da comunidade
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CONCLUSAO E PERSPECTIVAS FUTURAS

Como mulher rural, Maria Jdlia se tornou um exemplo inspirador de autonomia e resiliéncia,
demonstrando como praticas sustentaveis podem transformar comunidades.

Sua lideranca ressalta a importancia do protagonismo feminino na construcao de um futuro agricola mais
equilibrado e saudavel, tanto para as comunidades rurais quanto para o planeta.

Empoderamento Feminino

Maria Jalia demonstra lideranca e inovacao na
aplicacdo de praticas agroecologicas e
homeopaticas.

Sustentabilidade Impacto Social
Promogao de um futuro agricola mais equilibrado Inspiracio para outras familias e comunidades
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Transformacao Agricola
Adocdo bem-sucedida de praticas agroecologicas
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MUCHAS GRACIAS |

Contato: Nathan Pereira Lima Amorim
E-mail: nathanamorim@hotmail.com
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